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Introduction  
 

Le présent plan d’action fait partie intégrante du projet de prévention de l’exploitation 

sexuelle des jeunes à Verdun, en plus d’être relié au portrait intitulé : « L’exploitation sexuelle 

des jeunes à Verdun : un phénomène qui ne disparaît pas quand on ferme les yeux ». La 

diffusion de ce portrait a permis de lancer une action concertée visant à informer, à consulter, 

à sensibiliser et à prévenir l’exploitation sexuelle à Verdun.    

Ce plan d’action pour la prévention de l’exploitation sexuelle a été piloté par Action 

Prévention Verdun en collaboration avec plusieurs partenaires. Il a mobilisé de nombreux 

acteurs engagés dans la promotion des droits, dont l’école secondaire monseigneur Richard, 

le CIUSS, le Centre social d’aide aux immigrants CSAI, les Parents et Amis du Bien-Être 

mental du sud-ouest de Montréal (PABEMSOM), le Carrefour Jeunesse-Emploi de Verdun, 

L’Acef du sud-ouest de Montréal, le Service de Police de la Ville de Montréal (SPVM) - Verdun, 

l’Armée du salut, La Maison d’aide et d'hébergement Parados, Toujours ensemble, le Centre 

de femmes Verdun, le Centre de services scolaires Marguerite-Bourgeoys (CSSMB), BCG 

Dawson, Action Prévention Verdun, L'arrondissement de Verdun, le Travail de Rue Action 

Communautaire (TRAC), la Table de concertation de familles de Verdun, et la Table de 

concertation jeunesse de Verdun. De plus, les tables de concertation suivantes ont été 

consultées : Développement social de Verdun (CDSV), des partenaires contre la violence 

conjugale et familiale du Sud-Ouest/Verdun, Jeunesse de Verdun (TCJV), de Familles de 

Verdun (TCFV), Action concertée montréalaise en exploitation sexuelle (TACMES).  

Les partenaires ont été impliqués sur une base volontaire et ont été consultés pour 

ajouter des actions précises et mesurables. L’analyse de ces actions permet de dégager un 

objectif général :  

Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les 

jeunes de Verdun, afin de les outiller davantage contre l'exploitation 

sexuelle.  



 
 

Lors des rencontres, les partenaires ont souligné l'importance de la sensibilisation, 

notamment sur la base des résultats de la recherche. L'estime de soi, l’importance de 

demander de l’aide, les liens de confiance et les valeurs sont des aspects que les partenaires 

ont priorisés. Ainsi, les objectifs spécifiques sont les suivants : 

1. Informer le grand public sur l'importance de l'estime de soi et du 

renforcement des liens avec les jeunes, sur les défis posés par 

l'hyperconnectivité, ainsi que sur l'écoute des signaux corporels 

comme moyen d'alerte dans les situations à risque, notamment 

celles liées à l'exploitation sexuelle.  

2. Développer des actions concrètes pour promouvoir les services 

communautaires auprès de la population verdunoise par le biais 

d'une action concertée.  

L'exploitation sexuelle est au cœur des préoccupations des partenaires ; toutefois, le 

fait qu’elle constitue un sujet tabou représente un défi quant à sa mobilisation. Pour cette 

raison, des outils ont été mis en place afin d’aborder les différentes questions reliées à la 

prévention de ce phénomène sans nécessairement utiliser ces mots. De plus, le choix de se 

concentrer sur les facteurs de protection facilite la mobilisation de la clientèle et des 

partenaires. Ainsi, les deux grandes priorités sont :  

- La sensibilisation de la population verdunoise aux facteurs de protection pour réduire 

le risque d’exploitation sexuelle chez les enfants et les jeunes principalement. 

- Développer une action concertée qui encourage la discussion, renforce les liens, 

mobilise les partenaires et approfondit la connaissance du phénomène d’exploitation 

sexuelle.  

Nous tenons à remercier chaleureusement les partenaires, les citoyens, et les 

représentants de l'arrondissement ainsi que les élus qui ont consacré leur temps et leur 

énergie à trouver des moyens de prévenir l'exploitation sexuelle auprès du grand public, au-

delà des débats politiques.
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1.  Démarche 

La recherche intitulée : « L'exploitation sexuelle : un phénomène qui ne disparaît pas 

quand on ferme les yeux », intégrée au projet de prévention de l’exploitation sexuelle des 

jeunes, a retenu l'attention des partenaires des services jeunesse, car elle vise principalement 

à prévenir les cas d'exploitation sexuelle, un objectif qui a guidé nos recherches et nos actions 

concertées.  

En 2023, lors de la deuxième année, nous avons créé des espaces de discussion pour 

revenir sur les conclusions du rapport. Parallèlement, nous avons commencé à élaborer un 

plan d'action en collaboration avec différentes institutions et organisations œuvrant auprès 

des populations vulnérables. De plus, nous avons informé la population à travers diverses 

activités, incluant des séances de discussion, des ateliers de priorisation, la refonte du 

questionnaire, ainsi que des formations spécialisées. Plusieurs événements promotionnels 

ont également été organisés, tels que des kiosques d’information sur les services offerts.  

Grâce à cette approche, nos partenaires ont pu connaître certains services et élaborer 

des stratégies communes. Ils ont également eu l’occasion d’analyser certaines initiatives 

mises de l’avant et surtout, ils ont pu améliorer leurs liens et leur collaboration au fil du temps. 

Nous analyserons ensuite l’état actuel de la situation du phénomène rapport à la population 

et les actions qui ont été retenues. 

 

 

   

 



 
 

2.  État de la situation 

Après avoir présenté les résultats de la recherche « L'exploitation sexuelle des jeunes 

à Verdun : un phénomène qui ne disparaît pas quand on ferme les yeux (Martinez, 2023) », 

les partenaires se sont penchés sur l’importance de mieux connaître la réalité de l’exploitation 

sexuelle des jeunes à Verdun, en dépit de la difficulté de collecter des informations1. Pour y 

arriver, l’action concertée a élargi ses méthodes de collecte en réalisant deux sondages 

auprès 65 personnes. Les résultats obtenus ont été comparés aux échanges ayant lieu lors 

des ateliers durant lesquels les intervenants, les familles et les jeunes ont pu aborder certains 

sujets sensibles. Les informations présentées ci-dessous constituent les résultats du 

processus. 

2.1 Les enjeux des jeunes2 

Les partenaires ont souligné l’importance de recueillir des données auprès des jeunes 

et ont insisté sur l’importance de présenter un sondage plus court. Celui-ci a été développé 

sous le titre « Êtes-vous au courant ? — Votre niveau de vulnérabilité ». Il comporte moins de 

questions et peut être rempli en seulement trois minutes. Cependant, la collecte d’informations 

est demeurée complexe et les taux de réponse sont restés faibles jusqu'au 31 mai 2024 (28 

jeunes).  

2.1.1. Situations rapportées par les jeunes sondés 

La première question est : « Êtes-vous en train de vivre l’une des situations suivantes 

? : Cochez toutes les réponses qui s'appliquent ». Les options des réponses sont tirées des 

 
1 Quand les présentations de résultats auprès du public ont abordé directement le sujet de 

l’exploitation sexuelle des jeunes, la mobilisation a été très difficile auprès de la population. Nous 
avons alors privilégié des échanges plus axés sur les facteurs de protection et de risque généraux 
afin de mobiliser la communauté. La mobilisation est en train de s’amorcer ; toutefois, il reste encore 
des questions concernant les meilleures approches pour aborder ce sujet.  

2 Annexe 1 : Sondage Ados  



 
 

constats faits par les intervenants jeunesse à Verdun, qui sont développés dans le rapport de 

recherche3, ainsi que de la littérature indiquant les facteurs de risques plus répandus des 

victimes d’exploitation sexuelle. 

Figure 1 : Situations rapportées par les jeunes. 

 

 
# Abrégé Aspects reportés 
1 
2 
3 
4 
 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

Aucune 
Relations 
Confiance 
Validation 

 
Difficultés 

Abus 
Avenir 

Substances 
Deuil 

Risques 
Autorité 
Soutien 

Aucune de ces situations ne me concerne. 
Difficultés à établir des relations avec vos pairs. 
Votre confiance en vous traverse une période difficile. 
Le sentiment de ne pas recevoir suffisamment d’amour et de 
validation. 
Difficultés à l’école, au cégep, ou sur le marché du travail. 
Avoir vécu des situations d’abus sexuel. 
Tendance à éviter de penser à l’avenir. 
Besoin de substances pour vous distraire de vos problèmes. 
En train de vivre une période de deuil. 
Tendance à prendre des décisions risquées. 
Difficulté à accepter l’autorité de personnes en position de pouvoir. 
Vous ne trouvez pas de soutien au sein de votre famille. 

 

Chaque choix est lié à un certain nombre de points. Par exemple, l’option numéro six, 

« avoir vécu des situations d’abus sexuel », vaut quatre points. Les options : huit, « recours 

 
3 Pour plus des références sur les facteurs de vulnérabilité, regarder : Martinez, Yised, p.73 



 
 

aux substances » ; neuf, « vivre une période de deuil » ; et dix, « tendance à prendre des 

décisions risquées », valent chacune trois points.  

Deux points sont attribués pour les réponses ci-dessous : quatre, « avoir le sentiment 

de n’avoir assez d’amour » ; cinq, éprouver des « difficultés à l’école au Cégep » ; sept, une 

« tendance à éviter penser à l’avenir » ; et onze ; une « difficulté à accepter l’autorité ». Enfin, 

un point est accordé aux options « problème de confiance » (trois), et « avoir du mal à établir 

des relations avec les pairs » (deux). L’option « aucune de ces situations ne me concerne » 

ne vaut aucun point, puisqu’elle implique que la personne n'est pas dans une situation de 

vulnérabilité. C’est la réponse la plus souvent choisie. 

Comme il n’y a eu aucune réponse pour les options « faire face à l’intimidation » et « 

une prise en charge de la DPJ », ces options ont été exclues de la figure 1.  

En fonction des situations rapportées par les jeunes, il apparaît que 22,7 % d’entre 

eux n’ont pas identifié de problème spécifique comme étant leur principal souci. Viennent 

ensuite les enjeux de confiance, le besoin de validation, la difficulté à accepter l’autorité des 

personnes qui ont un pouvoir hiérarchique et la tendance à éviter de réfléchir au futur. Ces 

résultats suggèrent que les perceptions et interprétations des partenaires concernant les 

enjeux liés à la jeunesse sont cohérentes puisqu’ils ont privilégié la sensibilisation à différents 

sujets tels que : l’estime de soi, les défis reliés à la surconsommation des écrans, ainsi que la 

diffusion des ressources communautaires et institutionnelles auprès des jeunes.  

2.1.2 Situations concernant les jeunes 

Les jeunes ont été invités ensuite à cocher les situations qui s’appliquent à eux. 

Chaque option a une pondération: huit pour les items substances, comparaison et demander, 

six pour la consommation d’écrans et quatre pour l’isolement. 

En ce qui concerne les jeunes et les items demandés (figure 2), il est révélé que 34,4 

% d’entre eux n’ont pas été touchés par ces situations. De plus, 18,8 % se sentent isolés et 

15,6 % avouent comparer leur vie à celle des autres sur les réseaux sociaux, ce qui peut 



 
 

entraîner des problèmes d’estime de soi4. Cela contredit que seul le 3.1 % a indiqué avoir 

besoin d’être constamment connecté pour utiliser les écrans. 

Figure 2 : Situations concernant aux jeunes sondés 

 
Item Description 

Personnels  Des difficultés à répondre à leurs besoins personnels. 

Substances  La vie devient plus facile grâce à la consommation des substances (tabac, 
alcool, drogues) 

Écrans Besoin constant d’être connecté à des écrans. 

Isolement Sentiment d’isolement 

Comparaison Comparaison à la vie des autres sur les réseaux sociaux. 

Demander Mal à demander de l’aide 

Aucune Aucune situation ne me concerne 

 
4  Selon l’étude : Parcours du temps passé devant un écran à l’adolescence aux symptômes 

liés à l’alimentation : une analyse de médiation longitudinale à plusieurs niveaux par l’estime de soi.  « 
les adolescents qui ont déclaré des niveaux plus élevés d’utilisation des médias sociaux et des jeux 
vidéo avaient des niveaux d’estime de soi plus faibles. En particulier, l’augmentation de l’exposition 
aux médias sociaux au cours d’une année donnée a été associée à une diminution de l’estime de soi 
cette année-là et l’année suivante. » Livet, A., Boers, E., Laroque, F., Afzali, M. H., McVey, G. et 
Conrod, P. J. (2022). 



 
 

Il y a peu d’écrits dans la littérature scientifique et  pas de consensus permettant de 

déterminer à quoi fait référence à la cyberdépendance5 ou le fait d’être accroché aux réseaux 

sociaux6. Les perspectives les plus courantes concernent le temps quotidien passé devant les 

écrans. Cependant, chaque individu doit évaluer si sa consommation devient une 

dépendance, en fonction de l’impact sur son développement personnel et son équilibre de vie.  

2.1.3 Niveau de vulnérabilité 

     Le sondage attribue une pondération finale qui permet aux jeunes d’évaluer leur niveau de 

vulnérabilité. Chaque option se voit attribuer un certain poids en fonction de différents critères. 

Par exemple, les victimes âgées de 18 à 24 ans représentent 43.5 % « des victimes 

d’infractions liées au proxénétisme et à la traite de personnes selon leur groupe d’âge, Québec 

2019 » (Ministère de la Sécurité publique, 2022, p. 19), soit un poids de 12 points. De plus, 

les victimes âgées de 16 et 17 ans obtiennent un poids de 10 points, puisqu’elles 

correspondent à 34.4 % des cas selon le même rapport.7 

 
5 Selon Scientifique en chef du Québec : « la cyberdépendance n’a pas encore de statut 

médical officiel, c’est qu’elle implique l’usage abusif d’une ou de plusieurs technologies qui 
n’existaient pas il n’y a pas si longtemps : Internet en général, mais aussi jeux multijoueurs en ligne, 
médias sociaux, séries et films en flux continu sur internet. » https://www.scientifique-en-
chef.gouv.qc.ca/impact-recherche/la-cyberdependance-une-dependance-encore-meconnue/ 

6 Il existe une possibilité de commencer une conversation sur la dépendance aux écrans en 
examinant le résumé du rapport « L’utilisation des écrans et le bien-être des adolescentes ». Ce 
document révèle que « l'utilisation intensive des écrans (5 heures ou plus par jour) [...] est associée à 
des risques et à des impacts accrus pour la santé, pour le bien-être et pour la motivation scolaire ». 
Par conséquent, il serait judicieux de prendre en compte le facteur du temps lorsqu’on aborde la 
question de la dépendance aux écrans, comme le souligne le rapport. Biron, Jean-François, Émilie, 
Duplessis-Brochu Principaux constats - L’utilisation des écrans et le bien-être des adolescents, 
2024_04_16_TempsEcransAdosMTLEtude.pdf (gouv.qc.ca) 

7 Selon le Ministère de la Sécurité publique 2022 : « 43.5 % sont âgées de 18 à 24 ans, 
suivies du groupe des 12 à 17 ans (34.4%) », 3.7 % son âgées entre 35 à 45 ans, 45 ans et plus le 
0.9% et le 0.5 % la population entre 0 à 11 ans ». P. 19-20. En plus, selon différentes études menées 
par  Silverstone, A., McManus C., & Dubrow-Marshall, R. : « l’âge moyen d’entrée dans l’industrie du 
sexe [au Canada] était de 24 ans, et, selon un examen systématique de 2013 sur les corrélats de la 
violence contre les travailleuses du sexe, l’âge moyen d’entrée dans l’industrie du sexe était de 20 
ans (Deering, Amin, Shoveller, Nesbitt, GarciaMoreno, Duff, Agento et Shannon, 2013; Benoit, 
Atchison, Casey, Jansson, McCarthy, Phillips, Reimer, Reist et Shaver, 2014)» Ces données sont 
présentées sur la page 26. 

https://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impact-recherche/la-cyberdependance-une-dependance-encore-meconnue/
https://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impact-recherche/la-cyberdependance-une-dependance-encore-meconnue/
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/2024_04_16_TempsEcransAdosMTLEtude.pdf


 
 

Le classement attribue une note maximale de cinq points au genre féminin, deux points 

au genre masculin, quatre points aux autres genres, et un seul point si on préfère ne pas 

divulguer son orientation.   

       Les femmes obtiennent le score le plus élevé, car elles représentent 95 % des « victimes 

de crimes relatifs au proxénétisme et à la traite de personnes » (Ministère de la Sécurité 

publique, 2022, p. 19). Cette pondération s’attaque également aux lacunes en matière des 

statistiques concernant la proportion des victimes masculines8 et des minorités de genre9. 

Selon Philibert (Duchainela et Touzinla, 2021) « ne dites plus : “Si jamais” ça t’arrive d’être 

sollicité ou d’envoyer une photo intime, mais bien “quand” ça va t’arriver ». Tous les jeunes, 

sans distinction de genre, font face à un risque accru de recevoir ce type de demande, compte 

tenu de la prévalence croissante des réseaux.  

Il est crucial de souligner que, bien que les statistiques suggèrent une proportion 

élevée de victimes féminines. Il est également important de reconnaître que la communauté 

LGBTQ+ peut-être tout autant touchée et les hommes aussi peuvent être affectés. 

Figure 3 : Niveau de vulnérabilité 
En général, 85,7 % des répondants ont un 

niveau faible de vulnérabilité à être dépassés par les 

difficultés de la vie. Cette pondération doit toutefois être 

revue. En effet, bien que les pourcentages utilisés 

proviennent de la littérature existante, l’analyse de ce 

phénomène en est encore à ses débuts. De plus, étant 

donné que le sondage est effectué en fonction des 

perceptions des jeunes, la subjectivité doit être prise en 

considération. 

 
8 Directeur des poursuites criminelles et pénales (2022) « on voit de plus en plus souvent et 

essentiellement on voit que les jeunes garçons sont de plus en plus visés également. »  
9 Selon l'Assemblée nationale du Québec « À l’heure actuelle, l’information sur les formes 

d’exploitation sexuelle des jeunes hommes est   très limitée. Des minorités sexuelles (transgenres, 
non binaires, etc.) peuvent aussi devenir victimes d’exploitation sexuelle.  Pour certaines personnes, 
la vulnérabilité découle des coûts associés aux chirurgies de   réassignation sexuelle » (2019 : 7) 



 
 

   Il est recommandé de vérifier si la pondération doit être ajustée aux réalités des 

jeunes de Verdun et de l'intégrer dans le cadre des activités de prévention. 

2.2 Le grand Public 

Bien que le sujet soit sensible, le sondage auprès du grand public a obtenu 37 

répondants. La tranche d’âge plus représentative est 31-40 ans, soit 32.4%, voici quelques 

données saillantes : 

Figure 4 : Origine de la proposition 

  
● 64,9 % des répondants sont des femmes. 

● Les femmes ont été le 64.9 %, connaissent des personnes qui se sont fait proposer 

de faire des actes sexuels en échange d’argent, de biens, de services. 

● 84,6 % des personnes qui se sont fait proposer de faire des actes sexuels en 

échange d’argent, de biens (vêtement, bijoux), de services (hébergement, transport) 

ont été des femmes. 

● 61.5 % des personnes sollicitées ont accepté l’échange. 



 
 

● Parmi les cas signalés, 27,8 % des sollicitations sont survenues avec des personnes 

inconnues. En outre, 16.7 % sont liées à des partenaires et à des contacts en ligne, 

tandis que 11,1 % concernent des membres de la famille. Il a également été établi que 

près de 6% sont attribuables à des collègues/employeurs, à des connaissances et des 

fréquentations. (Figure 4)   

Figure 5 : âge des personnes qui ont accepté l’échange 

 
 

●  Le groupe d’âge ayant le pourcentage le plus élevé (33 %) était celui des personnes 

âgées de 14 à 17 ans et qui ont accepté l’échange d’actes sexuels contre une 

rétribution. 

● Les individus âgés de 14 et 25 ans comptent pour la moitié des cas recensés.   

● Parmi les personnes rapportées ayant accepté l’échange, la tranche d’âge la plus 

élevée se situe entre 41 et 50 ans au moment du consentement, et ce pourcentage 

correspond à 16.7 % des cas recensés.  

● Il est intéressant de constater que 64.9 % des participants ont déclaré connaître des 

personnes ayant été abordées pour avoir des échanges sexuels, tandis que ce taux a 

augmenté considérablement lorsqu’on leur a demandé s’ils connaissaient quelqu'un 



 
 

adulte ou mineur, impliqué dans la prostitution10, même de manière occasionnelle, 

avec un résultat de 85.7%. Cette information suggère que, selon l’opinion générale, 

les actes sexuels sont échangés dans une diversité de contextes interpersonnels hors 

de l’industrie du sexe.                        

Figure 6 : Type de prostitution 

 

 

● Le lieu d’échange le plus courant pour les actes sexuels est le domicile (60 %) 

(Figure 6). 

● Tous ceux qui ont bénéficié d’actes sexuels en échange d’une rémunération sont des 

hommes. 

● Parmi les personnes interrogées, 20 % ont coché la case « escorte indépendante », 

tandis que les 20 % restants ne le savent pas. 

● Aucune autre option n’a été sélectionnée pour ce qui est de la danse nue, de la 

route, l’escorte avec agence, les hôtels, les massages érotiques, la prostitution de 

rue ou encore sur internet. 

 
10 On emploie le terme « prostitution » pour désigner la forme d’activité sexuelle la plus 

répandue et la plus connue du grand public. Cependant, on sait que ce terme est entouré d’une 
stigmatisation importante, comme l’a montré l’étude de recherche. (Martinez, 2023)  



 
 

● Les liens avec les personnes rapportées sont à parts égales : voisine, client ou 

cliente DPJ, famille, l’ami ou amie d’un autre ami ou amie, connaissance; 20 % 

chacun.  

● 94.5 % des personnes n’ont pas eu de contact sexuel en échange  

● Selon les personnes ayant admis avoir eu des relations sexuelles en échange, le 

phénomène a été observé dans 5.5 % des cas. Dans 2,7 % de cas, cela s’est produit 

en échange de vêtements, de portables, etc., et dans 2.8 %, pour des drogues ou de 

l’alcool.   

● Aucune des participantes n'a dû remettre de l’argent à quiconque après l'échange. 

Figure 7 : T’es-tu senti obligé d’accepter ? 

 
● Deux tiers (60 %) des personnes ont déclaré ne pas s’être contraintes d’accepter 

l’échange. 

● Toutefois, un quart d’entre elles (40 %) ont admis qu'elles avaient été poussées à le 

faire.  

● Parmi les femmes ayant accepté des échanges sexuels, 60 % n’ont pas répondu à la 

question. Une interprétation plausible est que certaines participantes ont eu des 

rapports sexuels, sans aucune contrepartie, soit des échanges consensuels ou des 

échanges forces. 



 
 

● Aucune des participantes ayant admis avoir eu des rapports sexuels en contrepartie 

d'une rémunération n’a affirmé qu’elle pouvait y mettre fin à tout moment. En effet, 

elles ont plutôt répondu « plus ou moins » (66%) ou « non » (34 %). 

● Parmi les participants, 80 % ont trouvé quelqu'un à qui en parler, soit un (e) 

intervenant (e) ou une personne de confiance.  

● 80 % des proxénètes sont des hommes. 

2.3 Travailleurs jeunesse 

Grâce à la diffusion et l’implication de la communauté verdunoise, les problématiques 

autour de l'exploitation sexuelle sont de plus en plus connues, des représentantes de divers 

organisations sont plus au courant et des actions se font jour.  Ainsi  des présentations du 

rapport ont été fait dans la Table de concertation sociale de développement de Verdun, la 

Table de concertation contre la violence conjugale du Sud-Ouest, la Table de concertation de 

jeunes à Verdun, la Direction de la Protection de la Jeunesse de Verdun, Équipe Alliance, 

Partenaires de l'action concertée, Carrefour Jeunesse de Verdun, Centre social d’aide aux 

immigrants, Équipe ados Action Prévention Verdun, Intervenant Centre de formation 

Champlain, et Équipe ados Toujours Ensemble, entre autres.  

Les principales réflexions qui ont ressorti des échanges sont :  

1. Le besoin d’un outil clé en main afin d’outiller les intervenants. 

2. L’importance des espaces dédiés à réfléchir sur des thématiques comme la sexualité, 

les enjeux des ados, le consentement, les limites.  

3. La complexité du phénomène et le besoin d’outiller les jeunes souligne l’importance 

d’une réflexion approfondie sur la façon d'aborder les sujets tabous avec eux. 

4. L’importance d’avoir une meilleure connaissance des services à Verdun et en dehors 

de l’arrondissement qui desservent les jeunes. 

Tenant compte de ces constats, des outils ont été développés afin de favoriser la 

sensibilisation du phénomène. L’un d’entre eux s’intitule: “ Exploitation sexuelle à Verdun: 



 
 

Portrait de la situation ”. Il présente les principaux constats de la recherche et propose des 

actions afin de bonifier l’accompagnement de la population (Annexe 4).  

Cet outil est divisé en trois parts :  

1. La mise en place du projet.  

2. Les résultats du rapport de recherche. 

2.1 (approche gouvernementale du concept d’exploitation sexuelle, définition 

d’exploitation sexuelle) 

2.2 Ensemble de Verdun 

3. Pistes dans l’intervention  

3.1 Réalités des jeunes  

3.2 Vers l’intervention  

3. Des actions en cours 

3.1 Sensibilisation auprès des jeunes  

Parallèlement, les partenaires de l’action concertée ont priorisé la sensibilisation en 

prenant les facteurs de vulnérabilité11 et de risque chez les jeunes à Verdun.12 La 

sensibilisation a été priorisée, suite à quoi trois outils ont été développés en ce sens. 

 
11 Le rapport de recherche (Martinez, 2023) met en évidence plusieurs facteurs de 

vulnérabilité :  la pauvreté, la dépendance aux substances ou aux écrans, l’isolement social, 
l’importance excessive accordée par certaines jeunes au contenu des médias sociaux, ainsi que la 
difficulté à solliciter de l’aide p.72-73 

12Selon la même source, les jeunes de Verdun présentant certains traits sont plus 
susceptibles de se retrouver dans une situation d’exploitation sexuelle. Ces traits incluent une faible 
estime de soi, des besoins affectifs insatisfaits, un milieu familial dysfonctionnel et avoir subi des 
actes de violence ou d’intimidation. Martinez 2023 :73. 



 
 

3.1.1 Image de soi  

Le premier outil de sensibilisation dirigé aux jeunes intitulé : Image de soi : « Entre nos 

croyances, les contenues aux médias sociaux. Notre estime de soi et plus encore ». Cet outil 

a comme objectifs :  

- Sensibiliser sur l'importance de l’image de soi. 

- Échanger sur des enjeux d’être un.e jeune verdunois 

- Informer des services disponibles selon différents besoins.  

Cette formation d’environ 60 minutes suscite des échanges sur l’importance de 

l’estime de soi, en particulier face aux sollicitations sur internet, des ressources personnelles 

pour faire face aux difficultés ainsi que des pistes pour nourrir l'estime de soi et l’importance 

de demander de l’aide. Cet échange est accompagné d'un répertoire de services disponibles 

à Verdun aussi. Elle a été présentée aux jeunes du salon Ados de la Station, du CJE Verdun 

et d’IciFemme du CSAI. L’évaluation a été très positive, et la richesse de cette formation réside 

dans les discussions construites avec les participants. 

3.1.2 Perfection - Réseaux sociaux et image de soi  

Le deuxième outil de sensibilisation intitulé : « Réseaux sociaux. Entre nos possibilités, 

désirs et limites. » a comme objectifs :  

● Réfléchir à la manière dont les réseaux sociaux modifient les attentes à propos 

de la réalité personnelle. 

● Sensibiliser sur l’impact des réseaux sociaux sur l’image de soi.  

● Proposer des alternatives d’emploi de temps. 

● Et informer des services disponibles à Verdun. 

L'atelier s'interroge sur l’authenticité derrière les représentations des influenceurs qui 

mettent souvent en avant une vie parfaite. Il engage ensuite une conversation avec les jeunes 

sur les défis liés à la distinction entre réalité et fiction. On leur fournit également des 



 
 

recommandations, des indices révélateurs, des ressources disponibles, ainsi que des 

stratégies individuelles pour combattre ces tendances.  

Cet atelier s’inscrit dans des inquiétudes exprimées par les partenaires notamment les 

nouvelles et rapports sur l'hyper-exposition des jeunes aux écrans, les conséquences dans 

leur développement, physique, social et leur bien-être.  

Par exemple, le rapport intitulé : l’utilisation des écrans et le bien-être des adolescents 

- Un an après la pandémie de COVID 1913 signale que l’utilisation inadaptée ou très intensive 

(+ cinq heures par jour) peut avoir été liée à14 des niveaux passables ou mauvais de : santé, 

moral, insatisfaction (envers la famille, les amis et la vie) résultats scolaires, motivation, 

activité et plus. 

Il est crucial de sensibiliser les gens aux contenus trouvés sur Internet, en particulier 

pour prévenir l’exploitation sexuelle. En effet, certains contenus peuvent contribuer à 

l’hypersexualisation et entraîner des problèmes d’estime de soi15. Comme le souligne Conrod 

: 

« Les médias sociaux semblent avoir un impact profond sur l’opinion que les jeunes 

ont d’eux-mêmes. L’exposition prolongée et le partage d’images produites par les pairs 

faisant la promotion de standards de beauté et de minceur non réalistes induisent des 

préoccupations quant à l’image corporelle et au poids »16.  

 
13 Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l ’Île-de-Montréal, 

L’utilisation des écrans et le bien être des adolescents un an après la pandémie du COVID-19 2024 
Montréal Ecrans_Ados-Mtl-2024-DRSP-Final.pdf (reseaureussitemontreal.ca) (Consultée le 3 mai 
2024) 

14 Ibid., page 15. Les données mentionnées à continuation font partie d’un Données du 
rapport présentées dans le tableau 1. Temps-écran et bien-être chez les adolescents. 

15 Selon Mourani Maria, Ferland Roger (2022) Opération Scorpion - les dessous de la plus 
grande enquête sur la prostitution juvénile au Québec, Les Éditions de l’homme. ISBN: 978-27619-
5756-4 « Les proxénètes ciblent habituellement des filles vulnérables (fugueuses, ayant une faible 
estime de soi ou besoin de valorisation, etc.) ou en quête de sensations fortes ou d’aventure (drogue, 
party, etc.). Elles veulent se sentir populaires et se distinguer. Certaines sont attirées par le luxe et 
l’argent, mais aussi par une vie trépidante, celle du jet set. D’autres sont en quête d’amour et 
d’affection. » p. 213 
16 Conrod Patricia, NOUVELLE ÉTUDE : Médias sociaux : diminution de l’estime soi et risques accrus 
de symptômes associés aux troubles alimentaires chez les adolescents | Stratégie en Neurosciences 
et Santé Mentale (umontreal.ca) (Consultée le 18 mars 2024) 

https://www.reseaureussitemontreal.ca/wp-content/uploads/2024/04/Ecrans_Ados-Mtl-2024-DRSP-Final.pdf


 
 

3.1.3 Les émotions  

Le troisième outil de sensibilisation intitulé : « Les émotions » a comme objectifs :   

- Sensibiliser à l’importance d’écouter ses émotions et de considérer le corps comme 

une allié qui nous parle en situations d’exposition et de risque.  

- Reconnaître les messages derrière nos émotions. 

- Identifier des pistes pour gérer les émotions. 

 Cet atelier s'interroge sur les émotions, l’importance de leur message, agir sur le 

besoin exprimé par chacun, le mouvement et la relation avec le corps, ainsi que l’importance 

d’écouter les signes corporels.  

Ces trois ateliers de sensibilisation donnent des pistes personnalisées afin de faire 

face aux défis, l’importance de demander de l’aide et l’écoute de signes corporels comme 

système d’alarme.  

Les partenaires, selon leurs disponibilités, adaptent les formations et les informations 

afin de la répliquer auprès de leurs jeunes où ils invitent la responsable du projet afin de 

développer les échanges de façon collaborative. La sensibilisation n’a pas arrêté là, l'armée 

du Salut a présenté un espace intitulé : Discutons ensemble. Cet espace communique des 

informations sur la traite de personnes, l’exploitation sexuelle, les services de soutien 

disponibles. La collaboration a permis d'aborder la problématique.  

De plus, Le Parados a présenté aussi des kiosques à l’école monseigneur Richard et 

au salon AdosAPV, ainsi qu’une formation dans le cadre de la semaine de la prévention de 

l'exploitation sexuelle des jeunes, car l'exploitation sexuelle commence parfois dans le cadre 

d'une relation de partenariat. La discussion a permis de réaliser que les sujets comme la 

violence conjugale et l’exploitation sexuelle sont encore des sujets tabous. Dans le même 

sens, Pabemsom a présenté ses services auprès des jeunes du salon Ados/APV afin de 

sensibiliser sur les enjeux de santé mentale et les défis des pairs aidants. 

Le CSAI s’est également impliqué dans la discussion. Ils ont ouvert des espaces de 

sensibilisation auprès de leurs clients. L’organisme participe activement aux discussions 



 
 

concernant le risque accru auquel les nouveaux arrivants sont exposés, notamment en ce qui 

concerne l’exploitation sexuelle, en raison entre autres de la crise du logement à Montréal17. 

En guise de conclusion, il faut retenir le fait que le présente plan d’action est le résultat 

de plus de 68 échanges avec des organismes et des institutions partenaires dans lesquelles 

la sensibilisation aux facteurs de risque et l’importance d'outiller les jeunes, les familles et les 

intervenants reste au cœur des efforts notamment autour des sujets suivants :  

- L’estime de soi. 

- Les contenus sur internet. 

- Les émotions, et l’importance du ressenti émotionnel pour dire non. 

- Les défis des parents. 

- La communication, clé dans le processus d’accompagnement des jeunes. 

- L’exploitation sexuelle. 

3.2 Sensibilisation : Familles 

En 2023, l'Institut de la statistique du Québec a publié un portrait intitulé : Être parent au 

Québec en 202218 qui a été la base pour faire une formation dirigée aux parents intitulée : 

Défis de la parentalité : réseaux sociaux. Identifier et contrer les risques pour nos jeunes. 

(Annexe 2). 

Cette formation a été diffusée auprès de la clientèle d’Action Prévention Verdun et CSAI. Les 

commentaires de discussions ont permis de valider l’importance des espaces d’échange, le 

manque d’information des parents sur les défis vécus par leurs enfants, le besoin des espaces 

 
17 Wiele Nobert Geneviève (Chercheuse principale) dit : « les personnes immigrantes et 

racisées sont les premières victimes de la crise du logement » Pag. 15 dans : Crise du logement et 
immigration : Mettons fin à l’amalgame. Dans Égalités. Série sur les disparités sociales et raciales. 
Numéro 1- Printemps 2024. 

18 Lavoie Amélie, Alexis Auger, Être parent au Québec en 2022- un portrait à partir de 
l’Enquête québécoise sur la parentalité 2023. Institut de la statistique du Québec. Québec, 2023, 336 
p. Être parent au Québec en 2022. Un portrait à partir de l’Enquête québécoise sur la parentalité 2022 
(quebec.ca)  Consultée le 8 janvier 2024 

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/etre-parent-quebec-2022.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/etre-parent-quebec-2022.pdf


 
 

d’écoute et d’échange et la difficulté de trouver des façons de parler aux jeunes de sexualité, 

consentement, limites, réseaux sociaux, et relations saines. 

Les partenaires de l’action concertée unissent leurs efforts pour renforcer la 

prévention, et des initiatives conjointes lancées tout au long de l'année. Dans ce contexte, 

Pabemsom est en train de développer des espaces de discussion et soutien aux parents, 

notamment ceux qui sont proches-aidants. Les services du CSAI sont des services dirigés 

vers l’accompagnement intégral de leur clientèle ainsi que les organismes partenaires qui 

développent des actions.  

3.3. Kiosques à l’école secondaire Monseigneur Richard  

Pour accroître la compréhension des services destinés aux jeunes, des kiosques ont 

été installés dans l’école secondaire Monseigneur Richard lors des événements spéciaux pour 

l’année académique 2023-2024 (rencontre de parents, semaine de la prévention de la santé 

mentale et kermesse). Les partenaires impliqués dans cette action concertée ainsi que les 

membres de la table de concertation jeunesse de Verdun ont été conviés, permettant aux 

organismes communautaires et institutionnels de promouvoir leurs services auprès des 

familles et des jeunes. 

Pour l’année scolaire 2024-2025, des liens ont été établis afin de promouvoir la 

collaboration des organismes axés sur la jeunesse pour tenir des kiosques lors d'événements 

éducatifs, sportifs ou culturels. Cette action permet aux jeunes de découvrir les ressources 

offertes à Verdun. Nos partenaires s'engagent activement à renforcer les liens de confiance 

entre les jeunes et les organismes communautaires, tout en encourageant leur engagement 

dans des activités extrascolaires. Ces dernières favorisent non seulement la rupture de 

l'isolement, mais aussi le développement des relations interpersonnelles, la connaissance des 

services du milieu, et plus encore.  

Étant donné que l’une des finalités de l’action concertée est d’identifier les lacunes 

dans les services jeunesse et les corriger avec les acteurs du milieu, et que l’un des constats 



 
 

est que plusieurs jeunes ne connaissent pas les services qui leur sont adressés, les kiosques 

de diffusion des services dans le milieu scolaire représentent un moyen efficace de rapprocher 

et faire connaître les services au plus grand nombre de jeunes. Cela contribue à renforcer le 

filet de sécurité offert aux jeunes en leur permettant d’accéder rapidement aux informations et 

aux ressources nécessaires. De plus, grâce à la convergence des intervenants, des 

informations et des services, il devient plus facile pour eux de demander de l’aide si 

nécessaire.  

3.4 Répertoire des ressources 

Afin de bonifier les services, un disque partagé a été co-développé. Il contient cinq axes. Le 

premier intitulé : Prévention, consultation, implication de familles, où les documents suivants 

sont mis à disposition des partenaires :   

- Desafíos de la parentalidad - espagnol 

- Fiche : Guider son Ados. Fondation jeunes en tête 

- Fiche : Comment gérer les conflits avec son ado 6 règles d’or. Fondation jeunes en 

tête. 

- Prévention en famille - Défis. 

Le matériel a été mis à disposition selon les besoins exprimés par les familles.  

L’axe deux intitulé : Outiller des jeunes comprend les diapositives suivantes : 

- Émotions. 

- Image de soi. 

- Réseaux sociaux - entre nos possibilités, désirs et limites 

L’axe trois intitulé : personnel de soutien jeunes comprend ce qui suit : 

- Dossier : Formations avec des formations proposées par les partenaires. (Armée du 

salut, LeCiel, Institut Pacifique, LeParados, Projet intervention prostitution du Québec). 

- Dossier : Outils d’intervention. CLSC (Référence à l'accueil psychosocial)   

  Réseaux sociaux : Guides d’animation sur le sujet. 

  Sexualité : Guide d’animation sur le sujet, infographies      et affiches. 



 
 

- Dossier : vidéos et matériel de   sensibilisation :   divers (information divers) 

Exploitation sexuelle : des outils de consultation. 

 Guides : Pistes d’intervention  

 Jeunes : des rapports avec des informations liés aux jeunes.  

 Plans, programmes et informations gouvernementales. 

- Formation : Échange aux intervenants. 

L’axe quatre : Promouvoir l’Action concertée comprend ce qui suit : 

- Dossier : petits. Guides d’animation,  

- Dossier : Portrait : exploitation sexuelle à Verdun.  

- Dossier : Rencontres officielles. Plan d'action Dossier : Répertoire de services 

(soutien, sensibilisation, axé sur problématiques liés á l’exploitation sexuelle à 

Montréal) 

- Dossier : Sondage. 

Avant de dévoiler le résultat collectif de la communauté verdunoise qui vise à créer 

des espaces où les jeunes peuvent développer leurs talents et renforcer leur maîtrise des 

compétences émotionnelles nécessaires pour affronter les obstacles inhérents à notre monde 

actuel, nous mettrons en évidence certaines données qui témoignent des efforts mobilisés 

dans cette action concertée :  

Figure 8 : Efforts mobilisés  



 
 

4. Plan d’action  
 

Action concertée : Je décide, nous agissons 

AXE 1 
Prévention, consultation et participation des familles aux discussions sur les défis de la parentalité, les pistes 
d'accompagnement et les services offerts. 

Objectif général Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les jeunes de Verdun afin de les outiller 
davantage contre l'exploitation sexuelle. 

Objectif 
spécifique 

Informer le grand public sur l'importance de l'estime de soi, le renforcement des liens avec les jeunes, les défis 
posés par l'hyperconnectivité, ainsi que sur l'écoute des signaux corporels comme moyen d'alerte dans les 
situations à risque, notamment celles liées à l'exploitation sexuelle. 

Priorité 1 

Sensibiliser la population générale, notamment les familles, sur des sujets d'actualités concernant la jeunesse et aux 
services offerts à Verdun. 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) Échéancier Indicateurs 



 
 

1 

Mettre en place des ateliers de 
co-développement pour 
identifier les besoins des 
parents et établir des 
partenariats. 

Établir des partenariats et 
développer des outils pour 
renforcer les compétences 
parentales. 

APV, CJEV, 
toujours 
ensemble, 
TCDV, TCFV, 
École 
Secondaire 
Monseigneur 
Richard. 

En continu. Nombre de rencontres. 

2 
Identifier les besoins en 
formation pour développer des 
partenariats. 

Développer un répertoire des 
besoins en formation pour faciliter 
la création de partenariats. 

Partenaires. En continu. Nombre de rencontres. 

3 

Organiser des événements de 
sensibilisation destinée aux 
parents bénéficiaires des 
services. 

Créer un espace de sensibilisation 
en collaboration avec chaque 
partenaire. 

APV, CSAI, 
Pabemsom. En continu. Nombre d’échanges. 

4 

Offrir un soutien aux familles 
pendant les sessions de 
sensibilisation afin de les 
accompagner selon leurs 
besoins. 

Améliorer l'accompagnement des 
familles lors des sessions de 
sensibilisation. 

APV, CSAI. En continu. Nombre d'interventions. 

Sujets proposés lors des sessions de co-développement : défis de la parentalité : réseaux sociaux. - relations saines. - 
communication. - environnement psychoaffectif. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Priorité 2 

Fournir aux parents des ressources pour mieux accompagner les jeunes. 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) Échéancier Indicateurs 

5 

Compiler les services 
proposés à Verdun ainsi que 
les formations disponibles 
pour faciliter l'accès à 
l'information. 

Mettre à disposition un répertoire 
regroupant les informations sur les 
organismes, les programmes et les 
formations destinées aux familles à 
Verdun. 

Partenaires, 
TCJV. En continu. Répertoire à jour. 

6 

Créer des environnements 
sécuritaires favorisant le 
développement et l'acquisition 
d'outils permettant de mieux 
accompagner les jeunes. 

Avoir des espaces de discussion 
où des outils d’aide à 
l’accompagnement des jeunes 
peuvent être diffusés. 

Partenaires. En continu. Nombre d'échanges. 

7 
Accompagner les familles pour 
mieux accompagner les 
jeunes. 

Développer des échanges avec les 
familles et les experts sur différents 
sujets. 

Partenaires. En continu. Nombre 
d'accompagnements. 

8 Évaluer les actions. 
Connaître d'autres besoins de 
formation et évaluer les actions 
mises en marche. 

Partenaires. En continu. Évaluation donnée par les 
partenaires. 

9 Faire connaître le répertoire de 
services aux parents. 

Avoir à disposition un répertoire de 
services accessible aux familles. 

APV, toujours 
ensemble. En continu. 

Nombre de partenaires et 
de familles ayant accès au 
répertoire de services. 



 
 

 
Action concertée : Je décide, nous agissons. 

AXE 2 
Accompagner les jeunes dans l'affirmation de leur rôle face aux enjeux actuels (Facteurs de protection, 
facteurs de vulnérabilité) 

Objectif général Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les jeunes de Verdun afin de les outiller 
davantage contre l'exploitation sexuelle. 

Objectif 
spécifique 

Informer le grand public sur l'importance de l'estime de soi, le renforcement des liens avec les jeunes, les défis 
posés par l'hyperconnectivité, ainsi que sur l'écoute des signaux corporels comme moyen d'alerte dans les 
situations à risque, notamment celles liées à l'exploitation sexuelle. 

Priorité 1 

Échanger sur des sujets tels que l’estime de soi, l’importance de demander de l’aide, les contenus sur Internet, et les valeurs. 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) Échéancier Indicateurs de suivi 

10 
Disposer d'outils pour 
communiquer avec les jeunes 
sur les facteurs de risque. 

Avoir des outils de communication 
avec les jeunes sur les facteurs de 
risque. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI, 
Pabemsom, Le 
parados, 
L'armée du salut 
et l'abri de 
l'espoir. 

En continu. Nombre d'ateliers. 



 
 

11 
Créer des occasions 
d'échange avec la clientèle sur 
l'estime de soi 

Avoir organisé des ateliers 
d'échange avec la jeunesse. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI. En continu. Nombre d'échanges. 

12 

Engager une discussion avec 
les jeunes sur les difficultés 
associées à la non-limitation 
de la consommation de 
contenus sur Internet. 

Sensibiliser les jeunes à 
l'importance de bien gérer leur 
temps et leurs contenus consultés 
en ligne. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI, 
école 
monseigneur 
Richard. 

En continu.  

13 Promouvoir la santé mentale 
auprès des jeunes. 

Une meilleure compréhension de la 
santé mentale. 

TCJV, CSMB, 
CIUSSS, 
Pabemsom, 
École. 

En continu. Participation à la semaine 
de la santé mentale. 

14 Favoriser le développement de 
compétences émotionnelles à 
travers des ateliers et activités. 

Acquisition d'une meilleure 
compréhension des compétences 
émotionnelles par les jeunes 
fréquentant les services. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI, 
Pabemsom. 

En continu. Diffusion des activités 

15 
Évaluer les besoins en 
fonction du contexte pour 
développer des outils adaptés. 

Développement d'outils adaptés 
aux besoins identifiés. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI. En continu. Outils développés. 

16 

Développer des partenariats 
pour promouvoir la 
sensibilisation sur divers 
sujets. 

Renforcer la collaboration entre les 
différents intervenants au service 
de la jeunesse. 

CJE de Verdun, 
APV, CSAI, 
Pabemsom, Le 
parados, 
L'armée du salut 
et l'abri de 
l'espoir. 

En continu. Nombre de partenaires. 

 
 
 



 
 

Action concertée : Je décide, nous agissons. 

AXE 3 
Sensibiliser le personnel de soutien sur les sujets de l’exploitation sexuelle, des facteurs de protection, 
des facteurs de risque et des pistes d’intervention. 

Objectif général Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les jeunes de Verdun afin de les outiller 
davantage contre l'exploitation sexuelle. 

Objectif 
spécifique 

Informer le grand public sur l'importance de l'estime de soi, le renforcement des liens avec les jeunes, les défis 
posés par l'hyperconnectivité, ainsi que sur l'écoute des signaux corporels comme moyen d'alerte dans les 
situations à risque, notamment celles liées à l'exploitation sexuelle. 

Priorité 1 

Sensibiliser le personnel de soutien des jeunes sur l'exploitation sexuelle 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) 

Échéancie
r 

Indicateurs de 
suivi 

17 Déterminer les besoins en 
formation pour établir les 
partenariats nécessaires. 

Organiser une formation à Verdun 
en collaboration avec des 
partenaires pour répondre aux 
besoins identifiés. 

Partenaires de l'action 
concertée et TCJV en 
fonction des besoins de 
ses membres. 

En continu. Nombre des 
formations offertes. 

18 Diffuser les résultats des études 
sur le phénomène à Verdun. 

Diffuser les informations collectées 
auprès du personnel de soutien 
des partenaires. 

Agente de recherche et 
concertation et 
partenaires. 

En continu. Nombre des 
formations offertes. 



 
 

19 Proposer des formations sur des 
sujets de prévention. 

Offrir des formations au personnel 
de soutien des enfants et des 
jeunes. 

Agente de recherche et 
concertation et 
partenaires. 

En continu. Nombre des 
formations diffusées. 

20 
Promouvoir les services des 
organismes et organisations par 
des rencontres d'échange. 

Faciliter des collaborations entre 
partenaires selon leurs domaines 
d'expertise. 

Action concertée. En continu. Nombre d'échanges 

 
 
 
 
Priorité 2 

Développer des outils de consultation 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) Échéancier Indicateurs 

21 Enrichir le répertoire de services 
développé par la TCJV. 

Maintenir à jour le répertoire 
des services destinés aux 
jeunes à Verdun. 

Partenaires, 
TCJV. En continu. Mise à jour du répertoire de 

services. 

22 Élaborer un répertoire des vidéos et 
du matériel de consultation. 

Constituer un répertoire 
actualisé de matériel sur 
l'exploitation sexuelle. 

Partenaires En continue Un répertoire de vidéos et 
de matériel de consultation. 

23 Disposer d'outils d'intervention 
accessibles. 

Avoir des outils d'intervention 
face aux cas d'exploitation 
sexuelle. 

Partenaires. En continu. Un répertoire de vidéos et 
de matériel de consultation. 



 
 

24 Diffuser les offres de formation 
disponibles. 

Promouvoir les offres de 
formation auprès des 
partenaires pour aider le 
personnel de soutien 
jeunesse à développer ses 
compétences. 

Partenaires, 
TCJV. En continu. Nombre total d'offres de 

formation diffusées. 

 
 
 
 

Action concertée : Je décide, nous agissons 

AXE 4 Promouvoir l'action concertée en prévention de l'exploitation sexuelle des jeunes à Verdun. 

Objectif général Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les jeunes de Verdun afin de les outiller 
davantage contre l'exploitation sexuelle. 

Objectif 
spécifique 

Développer des actions concrètes pour promouvoir les services communautaires auprès de la population verdunoise 
par le biais d'une action concertée. 

Priorité 1 

Développer des liens entre les acteurs qui desservent la population vulnérable 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) 

Échéanci
er 

Indicateurs de 
suivi 



 
 

25 

Faciliter les démarches pour 
l'organisation d'évènements où les 
organismes communautaires et les 
organisations pourraient présenter 
leurs offres de services à la 
communauté verdunoise. 

Avoir une meilleure 
compréhension des services 
offerts à Verdun par les 
organismes, les institutions et la 
population, en diffusant des 
journées d'information. 

Journée de bienvenue 
Verdun, École 
Secondaire 
Monseigneur Richard, 
Partenaires de l'action 
concertée. 

En continu. Espaces de 
diffusion. 

26 Apporter des kiosques et diffuser des 
services. 

Avoir diffusé les services des 
organismes et des institutions lors 
évènements des institutions. 

APV, Toujours 
ensemble, CJE de 
Verdun, Pabemsom, Le 
Parados, L’acef du sud-
ouest de Montréal, les 
bibliothèques de Verdun, 
CSAI, Mana, 
partenaires. 

En continu. Nombre de 
kiosques. 

27 
Co-élaborer des actions concertées 
pour la prévention de l'exploitation 
sexuelle des jeunes à Verdun. 

Avoir fait des actions de promotion 
des services auprès de la 
population. 

Partenaires de l'action 
concertée, TCFV. En continu. 

Kiosques, évents 
de socialisation et 
partage. 

28 
Créer des espaces d'échange et de 
formation sur l'exploitation sexuelle 
des jeunes. 

Une meilleure compréhension du 
phénomène de l'exploitation 
sexuelle à Verdun. 

Partenaires de l'action 
concertée En continue Nombre 

d'échanges. 

29 Établir des liens avec des 
organismes experts afin d'améliorer 
la sensibilisation. 

Avoir plus de collaborations entre 
organismes experts à Montréal 
afin de bonifier les services à 
Verdun. 

Partenaires de l'action 
concertée En continue 

Nombre 
d’organismes 
experts invités. 

30 
Avoir une participation verdunoise 
aux tables liées à la population à 
risque. 

Avoir participé à l'adoption de 
mesures pour renforcer les 
facteurs de protection à Verdun. 

TACMES, Action 
concertée En continue 

Nombre de 
participants aux 
tables. 

 



 
 

 
 

Action concertée : Je décide, nous agissons. 

AXE 5 Mobiliser le milieu verdunois afin de pérenniser des actions de prévention de l'exploitation sexuelle des jeunes 

Objectif général Encourager des actions pour renforcer les facteurs de protection chez les jeunes de Verdun afin de les outiller 
davantage contre l'exploitation sexuelle. 

Objectif 
spécifique 

Développer des actions concrètes pour promouvoir les services communautaires auprès de la population verdunoise 
par le biais d'une action concertée. 

Priorité 1 

Mobiliser des acteurs communautaires dans l'intégration de mesures de prévention 

Actions Résultats attendus Collaborateurs 
(trices) Échéancier Indicateurs de suivi 

31 

Mobiliser des actions pendant 
la semaine de la prévention de 
l'exploitation sexuelle des 
mineurs. 

Avoir mis en place des espaces de 
discussion, de réflexion et d'échange sur la 
prévention de l'exploitation sexuelle des 
mineurs. 

Partenaires de l'action 
concertée, TCFV. 1 à 7 mars Actions mobilisées. 

32 
Diffuser des informations sur 
les services et les activités 
destinées à la population. 

Rayonner les informations auprès de la 
clientèle. 

Partenaires de l'action 
concertée, TCFV, 
TCJV. 

En continu. Nombre d'activités 
diffusées. 

33 Partager le répertoire des 
services, les activités des 

Avoir une facilité d'accès aux services 
offerts à Verdun. 

Partenaires de l'action 
concertée, TCFV En continu. 

Kiosques, évents de 
socialisation et 
partage. 



 
 

partenaires sur les réseaux 
sociaux. 

34 Diffuser une boîte à outils 
pouvant être utilisée par tous. 

Avoir une boîte à outils des services accès 
sur la prévention de l'exploitation sexuelle. 

Partenaires de l'action 
concertée, TCFV En continu. Boîte à outils. 
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ANNEXE 1 : Sondage Ados  
 
Projet : Prévention de l’exploitation sexuelle des jeunes à Verdun (personnes entre 12-35 
ans)  

Sondage ADOS 
Parler des sujets tabous n'est pas toujours simple. Cependant les jeunes sont confrontés à des 
situations qui ne le sont pas non plus. Aidez-nous en partageant votre point de vue en proposant des 
idées sur la meilleure approche pour aider les jeunes à faire face à l’exploitation sexuelle19. 

Grâce à votre participation, la communauté verdunoise en apprendra davantage sur les mécanismes 
menant à l'exploitation sexuelle, et les mécanismes de soutien pour les victimes. Vous êtes invités à 
répondre à ce questionnaire de façon anonyme. Votre opinion est très importante afin d'avoir un portrait 
le plus juste possible de la situation. 

Consignes :   

 Répondez de la manière la plus honnête possible. Les informations sont confidentielles, donc 
toutes les mesures appropriées sont prises à cet égard. 

 Pour pouvoir répondre au questionnaire vous devez avoir 16 ans et plus et vous devez habiter ou 
étudier à Verdun. 

 Répondez de la manière la plus honnête possible. Les informations sont confidentielles, donc 
toutes les mesures appropriées sont prises à cet égard. 

 Pour obtenir davantage d’informations, vous pouvez contacter Yised Martinez, agente de 
recherche et de concertation, 514-290-6259, yised@actionpreventionverdun.org 

 Veuillez répondre au mieux à vos connaissances. 
Partie A : Des renseignements 
 

1. Quel est votre âge ? Vous devez avoir 16 ans ou plus pour répondre à ce 
questionnaire 

 12 ans 
 13 
 14 
 15 
 16 et plus 

 
2. À quel genre vous identifiez-vous ? 

 Féminin 
 Masculin  
 Autre 
 Je ne souhaite pas le préciser 

 
19 « L’exploitation sexuelle implique une situation de désavantage dans laquelle l'une des 

parties abuse de son pouvoir pour accéder au corps d'une autre partie malgré son inconfort et sans 
que la partie au pouvoir se préoccupe du bien-être de l'autre personne, ses propres intérêts l'emportant 
sur ceux de l'autre personne » Martinez, Yised, L’exploitation sexuelle à Verdun : un phénomène qui 
ne disparaît pas quand on ferme les yeux, Action Prévention Verdun, 2023 p. 29 

mailto:yised@actionpreventionverdun.org


 
 

 
 
 
 
 
 
Partie B - Constats personnelles  
 

3. Êtes-vous en train de vivre l’une des situations suivantes ? : Vous pouvez cocher 
plus d’une réponse :  

 Votre confiance en vous traverse une période difficile. 
 Vous avez du mal à établir des relations avec vos pairs. 
 Vous avez le sentiment de ne pas recevoir suffisamment d’amour et de validation de la 

part des autres. 
 Des difficultés à l’école. 
 Vous ne trouvez pas de soutien au sein de votre famille. 
 Vous faites face à l’intimidation. 
 Vous avez vécu des situations d’abus sexuel. 
 Vous avez tendance à éviter de penser à l’avenir. 
 Vous avez besoin de vous distraire de vos problèmes en ayant recours à des substances. 
 Vous êtes en train de vivre une période de deuil. 
 Vous suivez actuellement un programme de la DPG. 
 Vous avez tendance à prendre des décisions risquées. 
 Vous rencontrez des difficultés à accepter l’autorité de personnes en position de pouvoir. 
 Aucune de ces situations ne me concerne. 

 
4. Parmi les situations suivantes, lesquelles s'appliquent à vous ? Cochez toutes celles 

qui vous concernent : 
 J'ai des difficultés à répondre à mes besoins personnels. 
 Ma vie devient plus facile lorsque je consomme des substances telles que le tabac, 

l'alcool ou des drogues. 
 J'ai le besoin constant d'être connecté à des écrans, sinon je me sens mal à l'aise. 
 Je me sens isolé. 
 Souvent, je me compare à la vie des autres sur les réseaux sociaux, ce qui engendre un 

sentiment d'infériorité en moi. 
 J'ai du mal à demander de l'aide à qui que ce soit par manque de confiance. 
 Aucune de ces réponses ne me concerne. 
 Autre : _________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

ANNEXE 2 : Image de soi 
Image de soi, Image de soi - Google Présentations 

 
 

 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1OonTk62PsowyyQloytI3iJANYhFzDOeYc68MzSYqgQM/edit#slide=id.g2b3a601a359_1_91


 
 

 

 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

ANNEXE 3 : Défis de la parentalité : réseaux 
sociaux  

 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
  



 
 

ANNEXE 4 : Outil pour les intervenants  
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


